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VIEL ERFOLG BEIM UMBAU DER SCHLAFZIMMER

Lebensqualität über alles

Schlafzimmer sind Oasen der Ruhe, der Geborgen-
heit und Intimität. Schon deshalb müssen sie wich-
tigen Qualitätskriterien genügen. Entscheidend sind:

•	 Eine gute Schall und Wärmeisolation

•	 Eine gute Ausrichtung. Achten Sie auf Him-
melsrichtung, Besonnung und dass Sie gut 
lüften können. Stellen Sie die Betten gegen 
Osten, so dass Sie am Morgen die Sonne 
weckt.

•	 Eine gute Aufteilung mit genügend Gestellen 
und Stauraum. Ein Bad gleich nebenan wäre 
auch nicht schlecht.

•	 Eine optimale Einrichtung. Wir verbringen im 
Durchschnitt einen Drittel unseres Lebens im 
Schlafzimmer. Achten Sie auf jedes Detail. 

Boden, Wände, Decke, Möbel, Licht; alles ist wichtig. Sie können das natürliche Licht zum Bei-
spiel mit warmen Rosa- oder Gelbtönen unterstützen oder mit Blau oder Grün Kontraste schaf-
fen. Auch ein Zimmer in Weiss sieht sehr schön aus, besonders, wenn Sie dunkle Möbel und 
Vorhänge haben. Warme Pastelltöne haben entspannende Wirkung...

Kleiner Tipp: Wenn die Böden nicht mehr ganz frisch aussehen, kommt ein neuer, einfacher 
Belag, den man darüber legt, oft günstiger zu stehen. 

Die Kinderzimmer

Ganz wichtig sind hier gewisse Sicherheitsregeln. Keine Möbel mit spitzen Kanten, die ein Kind 
verletzen, keine schweren Gegenstände, die kippen können, auch nicht, wenn man darauf rum-
klettert. Ansonsten, denken Sie praktisch. Die Wände etwa sollten robust und leicht zu reinigen 
sein. 

Kleiner Tipp: Mit Element-Möbeln bleiben Sie flexibel, wenn die Kinder älter werden.  


